
Insuldiseltsi olulisemad sündmused ja koostööd 
 

• Insuldiseltsi loomine 19.05.2021 

• Insuldiseltsi veebiseminar 12.11.2021 „Teadmised motiveerivad“ 
https://www.insuldiselts.ee/sundmused-1/insuldiseltsi-veebiseminar-12-11-2021 

• Alates augustist 2021 kuulub Insuldiselts Põhja - Eesti Regionaalhaigla Patsiendinõukoja 
liikmeskonda 

• Alates augustist 2021 on Insuldiselts kaasatud SAPE Eesti projekti juhtrühma liikmeks         
• Euroopa Insuldiorganisatsioon (European Stroke Organisation) on koostanud üleeuroopalise 

insuldi tegevuskava (SAPE – Stroke Action Plan for Europe) aastateks 2018–2030. 
Tegevuskava eesmärgiks on tagada kõikides riikides kaasaegne, jätkusuutlik ja efektiivne ning 
tõenduspõhine insuldi ennetus ja ravi. L. Puusepa nimeline Neuroloogide ja Neurokirurgide 
Selts on insuldi tegevuskava koordinaator Eestis.  

• Insuldiselts on kaasatud patsiendiportaali www.digilugu.ee uuendamisprojekti, kus Seltsi 
peamine roll on anda sisendit ja teha ettepanekuid patsiendi seisukohalt. 
Tervise Arengu Instituut ja Tervisekassa koostöös Eesti IT lipulaevaga Nortal AS viivad läbi 
patsiendiportaali www.digilugu.ee tehnilisi muudatusi ja uuendusi, mis viiakse ellu aastaks 
2023.  

• Koostööpanus Eesti Patsientide Liidu eestvedamisel "Patsiendi elulõpu tahteavalduse" 
dokumentide loomise, koostamise ja elluviimise protsessi. 

• Koostööpanus Tartu Ülikooli koostööprojekti patsiendiohutuse küsimustiku koostamisse. 
Küsimustik patsientidele valideeritakse Eesti konteksti projekti "„Patsiendiohutuse 
uurimiskeskuse arendamine Tartu Ülikoolis” (PATSAFE) raames. PATSAFE on Tartu Ülikooli 
juhitav koostööprojekt, mille eesmärk on koostöös rahvusvaheliste juhtivate 
patsiendiohutuse teaduskeskuste – Avedis Donabediani Instituudi (Hispaania) ja Radboudi 
Ülikooli meditsiinikeskusega – edendada patisendiohutuse teadus- ja arendustegevust Tartu 
Ülikoolis. 

• Osalemine ERR Vikerraadio saates „Päevatee“ 
https://vikerraadio.err.ee/1608394964/paevatee-tervisetestament-insult-ene-hioni-
viimaneraamat  

• Insuldiseltsi sünnipäev 19.05.2022 
https://www.facebook.com/Insuldiselts/videos/520278079789786 

• Insuldiseltsi seminar „Insuldihaige taastumise teekond“ 03.06.2022 

https://www.insuldiselts.ee/sundmused/insuldiseltsi-seminar-03-06-22 
• Insuldiseltsi seminar „Toetav taastumine“ 23.09.2022 

https://www.insuldiselts.ee/sundmused/insuldiseltsi-seminar-23-09-2022 

• Insuldiseltsi seminar „Toetav ja asjatundlik abi“ 21.10.2022 

https://www.insuldiselts.ee/sundmused/insuldiseltsi-seminar-21-10-2022 
• Insuldiseltsi seminar „ Insuldihaiget toetav professionaalne abi“ 12.12.2022 

https://www.insuldiselts.ee/sundmused/insuldiseltsi-seminar-12-12-2022 
• Koostööpanus ja kogemuste vahetamine International Experience Exchange for Patient 

Organisations, IEEPO workshopi üritusel. IEEPO pakub võimalust patsientide kogukondadele 
olla partneriks ja kaasarääkijaks tervishoiusüsteemides. IEEPO programm on koostatud 
patsientide poolt sooviga esindada IEEPO kogukonna huve ja vajadusi. Rahvusvaheline 
patsiente esindavate organisatsioonide kogemuse vahetamise koostööüritus (International 
Experience Exchange for Patient Organisations, IEEPO) motoga “Action for Change". 

• Koostööpanus Eesti Kliinilise Toitmise Seltsi eestvedamisel toitmisravi vajavate patsientide 
raviteekonna protsessi. Osalemine kliinilise toitmise ümarlaual „Järjepideva toitmisravi 
korraldus statsionaarse ja ambulatoorse ravi ja hooldusteenuse ajal“. 
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• Eesti Haiglate Patsientide Nõukodade koosolek Tartus 20.05.2022 
https://www.insuldiselts.ee/uudised-ja-pressiteated/kliinikumis-kohtusid-eesti-haiglate-
patsientide-noukojad-20-05-22 

• Osalemine Arvamusfestivali terviseala paneelarutelus „Tervishoiu elujõust väheste 

inimestega“ https://www.insuldiselts.ee/uudised-ja-pressiteated/arvamusfestival-2022-

tervise-tuleviku-ala 13.08.2022 

• SAPE Eesti projekti juhtrühma liikmena üleeuroopalise insuldi raviteekonna projekti 
deklaratsiooni (SAPE – Stroke Action Plan for Europe) aastateks 2018–2030 allkirjastamine 
augustis 2022  

• Alates augustist 2022 on Insuldiselts Eesti Puuetega Inimeste Koja toetajaliige 

• TerviseTasku (Estkeer OÜ) insuldi teemaline videopodcast 
https://www.youtube.com/watch?v=b3s7yXKQ7Sw 

• Alates jaanuarist 2023 kuulub Insuldiseltsi juhatuse liige Tartu Ülikooli Patsiendinõukoja 
liikmeskonda 

https://www.kliinikum.ee/patsiendile/patsientide-noukoda/ 
• Insuldiseltsi hübriid-üldkoosolek 02.12.2022 – kaasatud kõik seltsi liikmed üle Eesti 

 
Selts teeb koostööd teiste ühendustega, organisatsioonidega, riigiasutustega ja eraettevõtetega 
ning sihtgrupi esindajatega. Nt. Eesti Puuetega Inimeste Koda ja nende liikmesühendused, Tallinna 
Puuetega Inimeste Koda ja nende liikmesühendused, suuremad Eesti  haiglad ja meditsiiniasutused - 
Põhja-Eesti Regionaalhaigla, Lääne-Tallinna Keskhaigla, Ida-Tallinna Keskhaigla, Tartu Ülikooli 
Kliinikum, lisaks riigiasutused - Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa, Tervisearengu Instituut jt. ning 
tervisevaldkonna eraettevõtted Estkeer OÜ, Abivahenduskeskus ITAK OÜ, GABRIEL SCIENTIFIC EESTI 
OÜ (SleepAngel) jne. 
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